SEMAINE 1

MENU AUTOMNE/HIVER*

Midi

Soir

Salade de mache
Brandade

Potage maison
Cordon bleu & sa sauce julienne
Jardiniére de légumes

Pommes de terre sautées
Eclair au chocolat

LUNDI Desserts variés Pommes de terre grenailles
Plateau de fromages
Desserts variés
Potage maison
Betteraves cuites & sa sauce vinaigrette Omelette & sa sauce forestiére
Cassoulet & Saucisses de Strasbourg Pommes fondantes
MARDI Desserts variés & Champignons a la creme
Plateau de fromages
Desserts variés
Salade de lentilles & sa vinaigrette Potage maison
Choux farcis & sa sauce tomate Steak du fromager & sa sauce creme
MERCREDI Pommes duchesse Pommes de terre & Brocolis cuisinés
Desserts variés Plateau de fromages
Desserts variés
Macédoine & sa sauce mayonnaise Potage maison
Tortis sauce tomate & boulettes d'agneau Salade & Assiette Anglaise
JEUDI Gruyeére rapé Pommes de terre au four
Desserts variés Plateau de fromages
Desserts variés
Salade de mache Potage maison
Poisson & sa sauce citron Chipolatas & sa sauce pimentée
VENDREDI Risotto crémeux Salsifis - Purée
Epinards a la créeme Plateau de fromages
Desserts varies Desserts variés
Maquereau Potage maison
Paupiette de veau & sa sauce au thym Tomates & sauce vinaigrette
SAMEDI Pommes de terre fondantes Tarte de légumes au chévre
Chou-fleur a la béchamel Plateau de fromages
Desserts variés Desserts variés
Asperges & sa sauce mayonnaise Potage maison
Sauté d’agneau R6ti de dinde & sa sauce chasseur
DIMANCHE Sauce a l'ancienne Pate au beurre & Champignons

Plateau de fromages
Desserts variés

*Si vous désirez plus d’informations, merci de vous rapprocher de la Responsable Hételiere de la Résidence

Centre Hospitalier de Tourcoing/Direction du Pble de Gérontologie/Freepik/Octobre 2024
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SEMAINE 2

MENU AUTOMNE/HIVER*

Midi Soir
Salade composée Potage maison
Nuggets & sauce tomate R6ti de porc

Duo de purées

Sauce échalote

Pommes de terre grenailles
& Poélée Espafa
Gateau Basque

SGIRIEY Desserts variés Pommes de terre fondantes & Petit pois
Plateau de fromages
Desserts variés
Surimi sur lit de salade Potage maison
Carbonnade flamande Roulé au fromage & Méache
MARDI Pommes de terre Duchesses Plateau de fromages
Choux de Bruxelles Desserts variés
Dessert variés
Rillette Potage maison
R6ti de dinde & sa sauce crémeuse Steak vegétarien & sa sauce champignon
MERCREDI Riz au beurre Purée & Brocolis cuisinés
Légumes du pot Plateau de fromages
Desserts variés Desserts variés
Potage maison
Couscous Royale Langue & sa sauce poivre
JEUDI Desserts variés Gratin dauphinois & Haricots verts
Plateau de fromages
Desserts variés
Salade de lentilles & sa sauce vinaigrette Potage maison
Filet meuniére, sauce citron Tarte aux fromages
VENDREDI Duo de purées Salade tendre & sa sauce vinaigrette
Desserts variés Plateau de fromages
Desserts variés
Chou fleur & sa sauce aurore Potage maison
Endives au jambon CEufs brouillés & sa sauce tomate
SAMEDI Sauce crémeuse Purée & Tomates provencales
Frites Plateau de fromages
Desserts variés Desserts variés
Paté de foie & cornichons Potage maison
Sauté de volaille maison Cceur de laitue & vinaigrette
DIMANCHE & sa sauce maroilles Crogque-monsieur & sa sauce crémeuse

Plateau de fromages
Desserts variés

*Si vous désirez plus d’informations, merci de vous rapprocher de la Responsable Hoteliere de la Résidence
Centre Hospitalier de Tourcoing/Direction du P6le de Gérontologie/Freepik/Octobre 2024
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SEMAINE 3

MENU AUTOMNE/HIVER*

Midi Soir
Brocolis & sa sauce vinaigrette Potage maison
Choucroute Filet meuniére & sa sauce provencale

Pommes de terre sautées
& navets braisés

Tartelette aux fruits

LUNDI Saucisse de Strasbourg/saucisson a l'ail Risotto crémeux & ratatouille
Pommes vapeur Plateau de fromages
Desserts variés Desserts variés
Salade Potage maison
Poulet roti & sa sauce forestiere Langue & sa sauce a l'ail
Courgettes cuisinées Haricots verts cuisinés
MARDI . o
Gratin dauphinois Pommes de terre fondantes
Desserts variés Plateau de fromages
Desserts variés
Haricots blancs & sauce vinaigrette Potage maison
Sauté de porc et sa sauce aux olives CEuf a la florentine
MERCREDI Pommes Duchesse Riz au beurre & Epinards a la créme
Brunoise provencale Plateau de fromages
Desserts variés Desserts variés
Betterave & sa sauce vinaigrette Potage maison
Boulettes d'agneau Cervelas
JEUDI Sauce Navarin Duo de Purées
Pommes de terre vapeurs & Flageolets Plateau de fromages
Desserts variés Desserts variés
Tomates a la sauce vinaigrette Potage maison
Cassolette de la mer Salade Tendre & Tarte au fromage
VENDREDI Tortis au beurre Plateau de fromages
Desserts variés Desserts variés
Salade macédoine Potage maison
Boudin noir Endives a la flamande & sauce blanche
SAMEDI Purée & Compote Pommes de terre vapeur
Desserts variés Plateau de fromages
Desserts variés
Surimi sur lit de salade Potage maison
Sauté de canard Tortis carbonara
DIMANCHE Sauce au miel Plateau de fromages

Desserts variés

*Si vous désirez plus d’informations, merci de vous rapprocher de la Responsable Hoteliere de la Résidence
Centre Hospitalier de Tourcoing/Direction du P6le de Gérontologie/Freepik/Octobre 2024
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SEMAINE 4

MENU AUTOMNE/HIVER*

Midi

Soir

Salade composée
R6ti de porc demi-sel
Sauce échalote

Potage maison
Courgette farcie & sauce tomate
Gratin dauphinois

LUNDI Pommes de terre grenailles Plateau de fromages
Chou rouge Desserts variés
Desserts variés
Betteraves Potage maison
Sauté de porc & sa sauce marengo Quiche Lorraine
MARDI Macaronis Salade tendre
Concassé de tomate Plateau de fromages
Desserts variés Desserts varieés
Salade de macédoine Potage maison
Steak du fromager CEufs brouillés & sa sauce forestiére
MERCREDI Sauce tomate Pommes de terre a I'ail & champignons
Purée & Haricots verts Plateau de fromages
Desserts variés Desserts variés
Choux fleur & sa sauce vinaigrette Potage maison
Lasagnes végétariennes & sauce tomate SEUPESOCE Strasbgurg
& sa sauce lyonnaise
JEUDI Gruyere rapeé Lentilles & Carottes
Desserts variés Plateau de fromages
Desserts variés
Haricots blancs Potage maison
Filet meuniere & Sauce Mousseline Paupiette de veau & sauce forestiere
VENDREDI Riz & Fondue de poireaux Purée & Champignons
Desserts variés Plateau de fromages
Desserts varies
Maquereau au vin blanc Potage maison
Jambon grillé & sa sauce tomate Bouchée a la reine sur lit de Mesclun
SAMEDI Poélée colorée Plateau de fromages
Pommes de terre fondantes Desserts variés
Desserts variés
Rillettes Potage maison
Sauté de dinde & sa sauce curry Raviolis de beeuf gratinés
DIMANCHE Frites Plateau de fromages
Haricots au beurre Desserts variés
Religieuse

*Si vous désirez plus d’informations, merci de vous rapprocher de la Responsable Hoteliére de la Résidence
Centre Hospitalier de Tourcoing/Direction du Pble de Gérontologie/Freepik/Octobre 2024
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